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Ta muid beo i saol nua-aoiseach atd

ag athrud go gasta agus ata dirithe ar an
teicneolaiocht. Mar mhuinteoir, tuigeann tu go
maith go dtig leis a bheith doiligh do phdisti fas
anios sa tsaol seo ina bhfuil sé ag éiri coitianta an chuid
is mo6 den la a chaitheamh ar ghuthan né ar thaibléad, agus

gan a bheith ag déanamh caidreamh sa tsaol réaduil.

Is cuma cad é ata ann, focal cinealta, croi mér isteach, né dul le daoine
a bhfuil an dearcadh céanna acu i ngluaiseacht ar son athru, bionn paisti
ag iarraidh rud éigin a bheadh da gcumasu agus ata dearfach spreaguil, rud a
thaispednann déibh na bealai simpli inar féidir leo difear a dhéanamh. Seo chugat

Ta Tabhacht le Cinealtas, mar sin!

Chuir muid tus le Ta Tabhacht le Cinealtas i rith na dianghlasala in 2020 nuair a
chonaic muid an doigh ar féidir le gniomhartha beaga cinedltais sa phobal difear
mor a dhéanambh, agus anois ta muid ag iarraidh ortsa a bheith

rannphairteach ann chomh maith.

“Be the rainbow in someone else’s cloud”
Maya Angelou

GLAC PAIRT SA GHLUAISEACHT CHINEALTAIC




CUIR AITHNE AR EDIE AGUS NORA

Ta Edie ocht mbliana d’aois agus ta caidreamh speisialta
aici lena deirfitr Nora, ata ceithre bliana d’aois - Iéirionn
si achan 4 go gcuireann a cuid gniomhartha beaga
cinedltais le saol daoine eile, agus lena saol féin.
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Ta SCNB8A ar Nora, riocht neamhchoitianta géiniteach a
chruthaionn taomanna, moill ar an fhorbairt, agus fadhbanna
beathaithe agus analaithe. Is é a deir Grace, mathair Nora agus
Edie: “Bionn monatdireacht agus ciram 24/7 de dhith ar Nora,
bionn sé strusmhar ag an teaghlach ar fad mar
sin. Agus muid ag tabhairt aire do Nora,
déanann muid iarracht rannphdirt a
thabhairt do Edie a oiread agus is
féidir linn, agus i a chosaint rud
beag. Td Edie ar ddigh, td si
comhbhdch, cinedlta agus
dea-chroioch i dtaca lena
deirfidr. Faightear i ag
clabaireacht le Nora, ag
insint di faoina ld agus ag
canadh léi. Is bred le Nora
é!'ls mdr an cuidiu i Edie,
dhéanfadh si rud ar bith le
cuidiu le Nora.”

Niorbh fhéidir leis an Ospis
tacaiocht a thabhairt do

theaghlaigh ar nés teaghlach
Nora agus Edie gan do chuid
flaithiulachta.




TA OE CHOMH FURASTA AGUS ATA 1.2.3

Nil le déanamh agat ach do rang né do scoil a chlara ar ar suiomh gréasain,
nihospice.org/kindness

Beidh an Tiomsaitheoir Airgid diograiseach s'agat i dteagmhail leat agus
beidh sé ann le cuidiu leat i dtaca le do chuid gniomhartha fa choinne Ta
Tabhacht le Cinedltas.

Cuirfidh muid acmhainni saincheaptha oideachais chugat, atd SAOR IN
AISCE, agus iad saindeartha do riachtanais do ranga. Ina measc seo ta:

pleananna ceachta, bileoga oibre agus leathanaigh
gniomhaiochta spraiula.

Ligeann na hacmhainni seo duitse agus do do chuid daltai a bheith ag
smaoineamh ar luachanna an chinealtais agus an chomhbha sa tseomra
ranga agus ina bpobal féin. Ta siad saindeartha le cuidiu leis na réimsi
seo a fhorbairt: an Fhorbairt Phearsanta agus an Chomhthuiscint agus
An Creat um Scileanna Intinne agus an Cumais Phearsanta, ata leagtha
amach sa churaclam.

Nuair a chriochnaionn siad an cursa,

thig le do dhaltai leanuint ar aghaidh le
spiorad an fheachtais agus a bheith ina
‘Ambasadoir Cinealtais, agus gheobhaidh
siad teastas pearsanta agus greaman né
suaitheantas ‘Kindness Counts' leis an
éacht iontach seo a cheiliuradh.




LEIRIGH DO CHINEAL TAS
D'0SPIC TE

Mar chuid de Ta Tabhacht le Cinedltas, ta muid ag iarraidh ar do rang né do scoil
cuidiu linn airgead a thiomsu le ligean duinn leanuint de bheith ag tabhairt aire
do bhabaithe, do phaisti agus do dhaoine fasta i do cheantar aitiuil.

Beidh La Domhanda an Chinealtais ar an 13 Mi na Samhna 2023 agus nach
bealach iontach é sin lena cheilidradh!

Is furasta airgead a thiomsu tri Ta Tabhacht le Cinealtas, agus beidh ball

diograiseach den fhoireann tiomsaithe airgid agat le tacu leat i rith an ama.

Chun tu a chur ag smaoineamh, seo roinnt smaointe spraftla fa
choinne tiomsu airgid is féidir le do scoil ar fad a Usaid

La na
Gruaige
Amaidi

Léirigh do chuid chinedltais don Ospis agus claraigh rannphdirteachas do scoile inniu ag

nihospice.org/kindnesscounts
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