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Julieanne Conlon
Comhcheannaire na 
hOibre Sóisialta Pobail

Ar lean ar an 
taobh thall

A chara, <personalised>

Is mise Julieanne Conlon, agus tá mé i mo cheannaire ar 
Fhoireann na hOibre Sóisialta Pobail in Ospís Thuaisceart 
Éireann. Is mór an phribhléid dom sa ról s’agam, bualadh le 
agus cuidiú le tacaíocht a thabhairt do dhaoine áitiúla iontacha 
a fhaigheann cúram ón Ospís nuair a bhíonn ár bhfoireann ag 
cuidiú le hamharc ina ndiaidh agus i ndiaidh a gcuid teaghlach.

Tá a fhios agam go bhfuil tú iontach gnóthach agus go bhfuil 
rudaí doiligh d’oideoirí sa lá atá inniu ann, ach dá dtiocfadh leat 
cúpla bomaite a ghlacadh le bheith ag léamh faoinár bhfeachtas 
Tá Tábhacht le Cineáltas.  

“In a world where you can be anything, be kind...”, seo nath atá ar eolas ag achan duine 
agus creideann muid gur fiú go mór an teachtaireacht seo a roinnt. 

Má théann tú isteach inár ngluaiseacht, cuirfidh muid acmhainní oideachais saor in aisce 
ar fáil duit, ar nós pleananna ceachta, bileoga oibre bunaithe ar aois agus gníomhaíochtaí 
spraíúla do do pháistí. Cuireadh na hacmhainní saincheaptha seo le chéile le cuidiú leis na 
réimsí seo a leanas a fhorbairt: An Fhorbairt Phearsanta agus an Chomhthuiscint agus An 
Creat um Scileanna Intinne agus an Cumais Phearsanta atá leagtha amach sa churaclam. 

Tá muid ag iarraidh ort, um Lá Domhanda an Chineáltais ar an 13 Mí na Samhna 2023, go 
léireodh do scoil nó do rang do chineáltas don Ospís trí ghníomhaíocht tiomsaithe airgid.
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Ospís Leanaí Thuaisceart Éireann



Mar charthanas áitiúil, tá muid buailte go trom ag géarchéim an chostais maireachtála, ag 
billí atá ag ardú as cuimse agus ag an laghdú ar ár dtiomsú airgid le tacaíocht theoranta ón 
Rialtas. Ciallaíonn sé seo go bhfuil cuidiú de dhíth orainn le ligean dúinn leanúint de bheith 
ag soláthar ár sainchúraim. Bíonn muid inár gcrann taca dár gcuid othar agus a dteaghlaigh 
achan lá, ag tacú leo an saol is fearr agus is féidir a bheith acu, ach ní bheadh muid ábalta an 
obair thábhachtach seo a dhéanamh gan cineáltas agus flaithiúlacht ón phobal áitiúil, agus 
ó scoileanna ar nós (XXXX ENTER SCHOOL NAME XXX).  

Tá bileog istigh leis an litir againn a thugann níos mó eolais duit ar Tá Tábhacht le Cineáltas 
nó is féidir leat dul chuig ár suíomh gréasáin nihospice.org/kindnesscounts fá choinne 
tuilleadh eolais nó le clárú inniu.

Má tá tú ag iarraidh an feachtas a phlé nó má tá ceisteanna eile agat déan teagmháil lenár 
bhfoireann chairdiúil inniu, trí ríomhphost chuig kindness@nihospice.org nó trí scairt a 
chur ar 028 9077 7123

Le dea-mhéin, 

P.S. Ná glac m’fhocal féin air! Seo an méid a dúirt Cathy Poots ó Bhunscoil Seagoe, i 
ndiaidh dá scoil féin clárú arís don fheachtas Tá Tábhacht le Cineáltas i mbliana:  

“Tá muid rannpháirteach san fheachtas Tá Tábhacht le Cineáltas le roinnt blianta anuas. 
Is am speisialta é Seachtain an Chineáltais in Seagoe, agus baineann na páistí agus an 
fhoireann an-sult aisti. Tá muid ag dúil go mór leis an chéad Seachtain an Chineáltais eile 
i mí na Samhna - tá na páistí ag pleanáil dó cheana féin!”.
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