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Q1 - Cad a chiallaíonn cineáltas duit?
Q2 -Cad é mar is féidir an cineáltas 
a léiriú le duine a bhíonn gránna le 

daoine eile?

Q3 - Cén sórt gníomhartha cineálta 
atá feicthe agaibh ar na mallaibh?

Q4 - An mbíonn daoine i gcónaí 
cineálta agus iad ar líne?

15-18 year olds
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Bealaí inar féidir liom a 
bheith cineálta...
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Q5 - An mbíonn daoine i gcónaí 
cineálta agus iad ar líne?

Q6 - An bhfaca tú, nó ar ghlac tú páirt 
riamh i ngníomh cineálta randamach? Cad 

é an tionchar a bhí aige?

Q7 - Cad é mar is féidir leat 
cineáltas a léiriú le duine a bhíonn 

gránna le daoine eile? 

Q8 - Cad é mar is féidir tacaíocht a 
thabhairt d’Ospís Thuaisceart Éireann 

trí airgid a thiomsú i do scoil féin?

ar lean.. .

Bealaí inar féidir liom a 
bheith cineálta...
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